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마음 다스리는 법

거룩한 부처님 감사합니다.

거룩한 가르침 감사합니다.

거룩한 스님들 감사합니다.

법회 참석한 모든분 감사합니다.



마음 다스리는 법

내가 편안하고 행복하기를 기원합니다.

모든 존재들이

편안하고 행복하기를 기원합니다.
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우리가 어떻게

마음을 잘 쓰고 살아야

행복하게 살 수 있을지

함께 생각해 볼까요.
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일체유심조

모든 것은 마음먹기 달렸다.

이미 내가 누리고 있는 것,

가지고 있는 것, 찾아보면, 너무 많다.
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이미 가지고 있고, 

누리고 있는 것에

감사한 마음을 갖고

감사할 때 감사한 일이 자꾸 생긴다.
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물은 답을 알고 있다. 에모토 마사루
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미국 하버드대학 연구팀이 75년 넘게 연구 조

사한 결과가 있다. 그게 무엇이냐하면 인생에서

행복한 사람들의 비결이 무엇인지였다. 대체로

사람들은 돈과 명예를 떠올린다. 
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우리가 행복하게 살고 싶다면

무엇보다 좋은사람과 잘 지내는 것

그리고 ‘그 관계를 잘 이어나가는 것’

주위에 나의 마음을 알아주는, 사람이 있다면

그 사람은 행복한 사람이다.
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달마대사 이입사행론(二入四行論)

“대체로 道를 깨닫는 길은 여러 가지가

있지만, 단 두 가지이다. 하나는 이입(理

入)이고 다른 하나는 행입(行入)이다.”
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달마대사 이입사행론(二入四行論)

이입(理入)

‘모두 부처님과 똑같은 성품(불성佛性)

을 간직하고 있다.’는 것을 믿는 것.
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달마대사 이입사행론(二入四行論)

이입(理入)

자존심은 낮추고, 자존감은 높이자.
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외식제연 내심무천 심여장벽 가이입도

外息諸緣 內心無喘 心如牆壁 可以入道

밖으로 모든 인연을 쉬고

안으로 헐떡거림이 없어서

마음이 장벽 같아야

도에 들어갈 수 있다.



마음 다스리는 법

달마대사 이입사행론(二入四行論)

행입(行入)-네가지 실천

보원행, 수연행, 무소구행, 칭법행



마음 다스리는 법

달마대사 이입사행론(二入四行論)

첫 번째, ‘보원행(報怨行)’이다. 

살다가 괴로움을 겪을 때, 그것은 전생의
결과임을 알고 괴로움을 참고 받아들인다. 
이것이 ‘보원행’이다.

일본의 마쓰시타 전기 창업자인 마쓰시타
고노스케는 신입사원 면접 할 때
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“당신은 지금까지 인생을 살면서

운이 좋았다고 생각하십니까?”

그들 중

“운이 좋았다고 생각합니다.”라고

대답한 사람은 전부 채용했다고 한다.
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실력보다는 ‘운’을

더 중요하게 생각했던 것일까요?”

그것은“나는 운이 좋은 사람이다.”라고

말하는 사람의 마음속에는 항상

“내 힘만으로 된 것이 아니다”는 주변
사람에 대한 감사함이 반드시 있다고 본
것이다.
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두 번째 ‘수연행(隨緣行)’이다.

물 흐르듯 인연따라 살아가라는 것이다. 

우리는 인연에 대하여 이런 말을 자주 한
다.

‘오는 자 막지 말고, 가는 자 잡지 말
라.’

인연따라 산다는 것이다.
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세 번째 무소구행(無所求行)이다.

무소구행이란 구함이 없는 수행이다.

보왕삼매론에

몸에 병 없기를 바라지 말라.

몸에 병이 없으면 탐욕이 생기기 쉽나니

그래서 성인이 말씀하시되

병고로써 양약을 삼으라 하셨느니라.



마음 다스리는 법

네 번째 ‘칭법행(稱法行)이다.

항상 청정한 진리와 함께하는 실천이다.

좋은 일 하면서 그에 대하여 했다는 생각
없이 하는 것을 말한다.

육바라밀을 실천하며 한다는 생각없이 하
는 것이다.
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보왕삼매론에

공덕을 베풀되 과보를 바라지 말라. 

과보를 바라면 도모하는 뜻을 가지게 되
나니 그래서 성인이 말씀하시되

‘덕을 베푸는 것을 헌신처럼 버려라’하
셨느니라.



서산대사의 해탈시(解脫詩)

 근심 걱정 없는 사람 누군고
출세하기 싫은 사람 누군고
시기 질투 없는 사람 누군고
흉허물 없는 사람 어디 있겠소
가난하다 서러워 말고
장애를 가졌다 기죽지 말고
못 배웠다 주눅들지 마소



http://blog.naver.com/csoh00/221311798421
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 잠시 잠깐 다니러 온 이 세상
있고 없음을 편가르지 말고
잘나고 못남을 평가하지 말고
얼기설기 어우러져 살다나 가세
다 바람 같은 거라오
뭘 그렇게 고민하오
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 내 인생은 내 인생
뭐 별거라고 하오
바람처럼 구름처럼 흐르고 불다보면
멈추기도 하지 않소
그렇게 사는 것이라오
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 생이란 구름한점 일어남이요

 죽음이란 구름한점 흩어짐이나니

우리 있거나 없거나 웃으며사세

 웃지 않고 사는이는 바보이로세
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 생이란 구름한점 일어남이요

 죽음이란 구름한점 흩어짐이나니

우리 있거나 없거나 웃으며사세

 웃지 않고 사는이는 바보이로세


